
Wykaz instytucji i organizacji zajmujących się zagadnieniem przemocy domowej na terenie 
województwa podkarpackiego zamieszczony jest na stronie internetowej:

https://rzeszow.uw.gov.pl/ppd/przedstawiciele-i-sluzby

   WAŻNE INFORMACJE:   

Pamiętaj !

Policjant jest zazwyczaj pierwszym przedstawicielem organów ścigania wzywanym w sytuacji 
przemocy domowej. Do podstawowych zadań Policji, zgodnie z Ustawą o Policji, należy ochrona 
życia, zdrowia i mienia przed bezprawnymi zamachami naruszającymi te dobra. Oznacza to 
obowiązek ochrony osób słabszych i krzywdzonych.

Każda osoba wzywająca Policję ma prawo do:

• zapewnienia jej przez interweniujących policjantów doraźnego bezpieczeństwa, 
• uzyskania informacji, kto przyjechał na wezwanie – dlatego można i należy zapytać o dane 

policjantów, a także o nazwę i siedzibę jednostki, w której pracują policjanci podejmujący 
interwencje, 

• wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych jako dowodów w sprawie przeciw 
sprawcy przemocy, 

• zgłoszenia interweniujących policjantów na świadków w sprawie karnej przeciw sprawcy 
przemocy. 

Masz prawo złożyć na Policji lub w prokuraturze zawiadomienie o przestępstwie popełnionym 
przez osobę, która krzywdzi Ciebie i Twoją rodzinę.

Polskie prawo ściga sprawców przestępstw przeciwko osobom bliskim m.in. za:

Przestępstwa ścigane z oskarżenia publicznego:

• Znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w 
stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą 
nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny (art.207 Kodeku karnego). 

• Zgwałcenie, czyli przemocą, groźbą bezprawną lub podstępem doprowadzanie innej osoby 
do obcowania płciowego (art.197 Kodeksu karnego).       
Uwaga! Przestępstwo to popełnia każdy, kto przemocą zmusza inną osobę  do obcowania 
płciowego. Także wtedy, gdy robi to mąż gwałcąc własną żonę. 

• Rozpijanie małoletniego przez dostarczanie mu napojów alkoholowych, ułatwianie ich 
spożywania lub nakłanianie do spożywania takich napojów (art. 208 Kodeksu karnego). 

• Porzucenie osoby poniżej 15 lat, a także osoby nieporadnej ze względu na jej stan 
psychiczny lub fizyczny, wbrew obowiązkowi troszczenia się o nią (art. 210 Kodeksu 
karnego). 

https://rzeszow.uw.gov.pl/ppd/przedstawiciele-i-sluzby


• Uprowadzenie lub zatrzymanie, wbrew woli osoby powołanej do opieki, małoletniego albo 
osoby nieporadnej ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny (art. 211 Kodeksu 
karnego). 

• Dopuszczenie się obcowania płciowego z krewnym w linii prostej, bratem lub siostrą albo z 
osobą pozostającą w stosunku przysposobienia (art. 201 Kodeksu karnego). 

• Obcowanie płciowe lub dopuszczenie się innej czynności seksualnej względem osoby 
poniżej 15 lat (art.200 Kodeksu karnego).
Uwaga! Według zapisów Kodeksu karnego karana jest osoba, która doprowadza 
małoletniego poniżej lat 15 do obcowania płciowego lub poddania się innej czynności 
seksualnej albo do wykonania takiej czynności, a także kto utrwala treści pornograficzne z 
udziałem takiej osoby. 

• Spowodowanie ciężkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 Kodeksu karnego). 
• Spowodowanie u osoby najbliższej, zamieszkującej wspólnie ze sprawcą naruszenia 

czynności narządu ciała lub rozstrój zdrowia, w tym trwającego nie dłużej niż 7 dni (art. 157 
Kodeksu karnego). 

• Stosowanie przemocy wobec osoby lub groźby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby 
do określonego działania, zaniechania lub znoszenia (art.191 Kodeksu karnego). 

Przestępstwa ścigane na wniosek pokrzywdzonego:

• Kradzież na rzecz osoby najbliższej, tj. wtedy, gdy partner zabiera twoje rzeczy (art. 278 
Kodeksu karnego). 

• Grożenie innej osobie popełnieniem przestępstwa na jej szkodę lub szkodę osoby 
najbliższej, jeżeli groźba wzbudza w zagrożonym uzasadnioną obawę, że będzie spełniona 
(art.190 Kodeksu karnego). 

• Poprzez uporczywe nękanie osoby wzbudzenie u niej uzasadnionego okolicznościami 
poczucia zagrożenia lub istotne naruszenie jej prywatności (art. 190a Kodeku karnego). 

Przestępstwa  ścigane z oskarżenia prywatnego:

• Uderzenie osoby lub naruszenie w inny sposób nietykalności cielesnej (art. 217 Kodeksu 
karnego). 

• Znieważenie osoby w jej obecności albo choćby pod jej nieobecność, lecz publicznie lub w 
zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarła, jak również znieważenie osoby za pomocą 
środków masowego komunikowania (art. 216 Kodeksu karnego). 

Przypominamy jednak, że zgodnie z art. 234 Kodeksu karnego – podlega karze osoba, która 
przed organem powołanym do ścigania lub orzekania w sprawie o przestępstwo bądź 
wykroczenie, fałszywie oskarża inną osobę o popełnienie przestępstwa lub wykroczenia.

Pamiętaj!

Sprawca przemocy wobec osób bliskich, gdy czuje się bezkarny, będzie dalej stosował przemoc, 
bez względu na składane obietnice – następnym razem może być znacznie gorzej!

Zgłoś się do ludzi, instytucji, organizacji zobowiązanych do udzielenia ci wsparcia i pomocy!

Jeśli przemoc domowa jest związana z nadużywaniem alkoholu, zgłoś się do Gminnej/Miejskiej 



Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Poradni Odwykowej lub Klubu Abstynenta.

Możesz zadzwonić też na numery telefonów:

• Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” tel. 800 – 
120 – 002 (czynną całą dobę) w tym: 

• dyżur w języku angielskim – poniedziałki w godzinach 18-22 
• dyżur w języku rosyjskim – wtorki w godzinach 18-22 
• dyżur prawny – środy w godzinach 18-22 
• telefoniczne dyżury prawników tel. 22 – 666 – 28 – 50 (poniedziałki i wtorki w godzinach 

17-21)

Poradnia e-mailowa:

• W ramach Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" działa również 
poradnia e-mailowa pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info a także dyżur w języku 
migowym poprzez SKYPE – pogotowie.niebieska.linia (poniedziałki w godzinach 13-15). 
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