
Wykaz podmiotów oraz organizacji pozarządowych udzielających pomocy osobom/rodzinom dotkniętym przemocą domową.

Nisko Lokalny Punkt 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 
w Nisku
(Okręgowy 
Ośrodek w 
Tarnobrzegu)

ul. Mickiewicza 4
37-400 Nisko 

tel. 530-100-710 Poniedziałek
godz. 14.00-19.00,
środa 
godz. 8:00-13:00

Organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym 
alternatywnych metod rozwiązywania konfliktów; organizowanie i 
finansowanie pomocy tłumacza w celu udzielenia pomocy prawnej 
osobie uprawnionej, jeżeli nie włada w wystarczającym stopniu 
językiem polskim, do czasu wszczęcia postępowania 
przygotowawczego; organizowanie i finansowanie pomocy tłumacza 
języka migowego lub tłumacza przewodnika w celu udzielenia 
pomocy prawnej; pokrywanie kosztów związanych z psychoterapią, 
pomocą psychiatryczną lub psychologiczną; organizowanie 
i finansowanie pomocy udzielanej przez osobę pierwszego kontaktu; 
pokrywanie kosztów świadczeń zdrowotnych, lekarstw w zakresie, 
w którym lek nie podlegałby refundacji lub w części, w której nie 
jest refundowany, wyrobów medycznych, w tym materiałów 
opatrunkowych, przedmiotów ortopedycznych oraz środków 
pomocniczych, w zakresie niezbędnym w procesie leczniczym 
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikającego z przestępstwa lub 
jego następstw; pokrywanie kosztów związanych z kształceniem w 
szkołach i przedszkolach publicznych, w tym w ramach 
indywidualnego nauczania, a także w przypadku realizacji 
obowiązku przedszkolnego, szkolnego lub obowiązku nauki poza 
szkołą, odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych osób 
uprawnionych; pokrywanie kosztów związanych z opieką nad 
dziećmi w żłobkach i klubach dziecięcych prowadzonych przez 
gminy;organizowanie i finansowanie szkoleń i kursów 
podnoszących kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie kosztów  
egzaminów potwierdzających kwalifikacje zawodowe; pokrywanie 
kosztów czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia; 
finansowanie okresowych  dopłat do  bieżących zobowiązań 
czynszowych i opłat za energię cieplną, energię elektryczną, gaz, 
wodę, opał, odbiór nieczystości stałych i płynnych za lokal 
mieszkalny lub dom jednorodzinny, do którego osoba uprawniona  
posiada tytuł prawny, proporcjonalnie do liczby osób stale 
zamieszkujących w tym lokalu lub domu; usługa dostosowania 
lokalu mieszkalnego lub domu  jednorodzinnego do potrzeb osoby 
pokrzywdzonej  przestępstwem w przypadku, gdy utrata sprawności 
fizycznej nastąpiła w wyniku przestępstwa; finansowanie 
przejazdów środkami  komunikacji publicznej lub pokrywanie 
kosztów transportu związanych z uzyskiwaniem świadczeń, 
pokrywanie kosztów żywności lub bonów  żywnościowych; 
pokrywanie kosztów zakupu odzieży, bielizny, obuwia, środków 
czystości i higieny osobistej; finansowanie kosztów 
zorganizowanego  wyjazdu uprawnionego małoletniego;
finansowanie kosztów wyjazdu:  osoby  uprawnionej wraz 
z małoletnim, nad którym  sprawuje pieczę, uprawnionego 
małoletniego  wraz  z osobą, pod której pieczą pozostaje, podczas 
którego udzielana będzie pomoc, finansowanie robót budowlanych,  
o  których mowa  w  ustawie, w tym również przygotowania do 
realizacji robót budowlanych,  w szczególności kosztów 
opracowania    dokumentacji projektowej, przygotowania  gruntu 
pod budowę,  ekspertyz, świadectw, operatów, prac geologicznych, 
niezbędnych do realizacji celów wynikających z ustawy; zakup 
urządzeń i wyposażenia; zakup wartości niematerialnych 
i prawnych. Zakres oferowanej  pomocy świadkom  przestępstw i 
osobom im najbliższym: organizowanie i finansowanie pomocy 
tłumacza języka  migowego  lub tłumacza-przewodnika w celu 
udzielenia pomocy psychologicznej; pokrywanie kosztów 
związanych z pomocą  psychologiczną, w tym organizowanie  i 
finansowanie pomocy udzielanej przez osobę pierwszego kontaktu.

           



Wykaz punktów konsultacyjnych (PK), punktów interwencji kryzysowej (PIK) i innych podmiotów, udzielających
           pomocy osobom/rodzinom dotkniętym przemocą domową.

Krzeszów Punkt 
Informacji  dla 
Rodzin 
w Sytuacji 
Kryzysowej 
przy  Ośrodku 
Pomocy 
Społecznej 
w Krzeszowie

ul. Ulanowska 
7 
37-418 
Krzeszów
(siedziba 
tymczasowa) 

tel.  15/  879-
82-55

e-mail: 
opskrzeszow@
ops.net.pl

Poniedziałek  - 
piątek 
godz. 7.30-
15.30.
Pomoc prawna 
w każdy 
piątek 
godz. 8.00-
12.00.

1) Udzielanie osobom doznającym przemocy domowej wsparcia 
oraz   informacji o możliwościach uzyskania pomocy.
2) Poradnictwo w zakresie:
- przemocy domowej,
- kryzysu w rodzinie,
- uzależnień,
- problemów wychowawczych,
- rodzinnych.
3) Pomoc socjalna.
4) Udostępnianie fachowych publikacji.
5) Interwencja środowiskowa.
6) Współpraca z innymi podmiotami udzielającymi systemowej 
pomocy rodzinie.
7) Rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielających 
wsparcia osobom i  rodzinom będącym w sytuacji kryzysowej.

Wykaz ośrodków interwencji kryzysowej.

Rudnik nad 
Sanem/
Powiat 

Niżański

Ośrodek
Interwencji 
Kryzysowej 
w Rudniku 
nad Sanem

ul. 
Rzeszowska 

35
37-420 

Rudnik nad 
Sanem

tel. 15/ 649-21-86 (poniedziałek-
piątek 8.00-16.00)

607-302-198 (całodobowo)

e-mail: oikrudnikns@wp.pl
oikrudnik@wp.pl

7 dni w tygodniu 
Całodobowo.

1) Schronienie w hostelu.
2) Pomoc: psychologiczna, 

pedagogiczna, socjalna.
3) 10 miejsc

Wykaz realizatorów programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową, 2024 r.

Powiat Niżański
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Nisku

ul. Kościuszki 7, 37-400 
Nisko

tel. 15/8416368
e-mail: poczta@pcpr-nisko.pl

Jednostka specjalistycznego poradnictwa

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowe

j

Caritas Diecezji 
Sandomierskiej

15 649 21 86 
607 302 198

37-420 Rudnik 
nad Sanem

Rzeszowska 
35

oikrudnikns@
wp.pl 

oikrudnik@w
p.pl

otwarte 
codziennie, 
całodobowo

poradnictwo, interwencja 
kryzysowa, pomoc i 
wsparcie psychologiczne, 
pomoc pedagogiczna, 
program korekcyjno-
edukacyjny 

mailto:oikrudnikns@wp.pl


WYKAZ OŚRODKÓW POMOCY SPOŁECZNEJ W POWIECIE NIŻAŃSKIM

Harasiuki
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Harasiuki ul. 

Długa
15 879 13 64 ops@harasiuki.pl Kierownik

Monika 
Pintal

Jarocin
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Jarocinie
Jarocin 15 871 31 45 opsjarocin@wp.pl Kierownik

Katarzyna 
Pawłowska

Jeżowe
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Jeżowe 15 879 49 00 ops@jezowe.pl Kierownik

Małgorzata 
Bolka

Krzeszów
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Krzeszów ul. 

Rynek 2
15 879 82 55 opskrzeszow@ops.net.pl Kierownik

Urszula 
Golec

Nisko
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Nisko ul. F. 
Chopina 31

15 841 23 34 opsnisko@ops-nisko.pl Dyrektor
Elżbieta 
Tłusta

Rudnik nad 
Sanem

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rudniku 

nad Sanem

Rudnik nad 
Sanem 

Kilińskiego 19

15 876 27 95, 
15 876 62 38, 
15 649 31 12 

ops@opsrudnik.pl
sekretariat@opsrudnik.pl

Kierownik
Agata 

Podolska-
Sagan

Ulanów
Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Ulanów ul. 3-go 

Maja 19
15 876 30 28 opsulanow@interia.pl Kierownik

Leokadia 
Kopyto

WYKAZ POWIATOWYCH CENTRÓW POMOCY RODZINIE W POWIECIE NIŻAŃSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku, Nisko ul. Kościuszki 7, tel. 15 841 63 68, 
adres e-mail poczta@pcpr-nisko.pl , Dyrektor Marta Ciosmak

mailto:poczta@pcpr-nisko.pl

